a @ara um ane
mais leve e equilibrado
ceMmeca cem a §

Que tal aprovelitar o inicio de ano
para escrever novas historias,
priorizando sua saude mental e
aproveltando beneficios oferecidos
pelo Metrus?

Ne mas deadicade 2 conscientizacio sobre
a saude mental cenhaca s aprevaite o=

Atendimento especializado para aqueles
e Ue necessitam de acompanhamento
mMais Intenso, devide a Situagees aeversas
de astresse quUe envelvam desgaste
emecienal e afetem a retina.

Para participar de pre®rama, marque uma
consulta com o meédico de familia eu @
psiquiatra do Ambulatorio Metrus Saade,

wellhub %

Funcienaries de Metruse ¢de Metre, seus
dependentes e/ou beneficidries des planes MSI,
MSE, MSB @ MS@® t&m acesse o dIferentes
eredramas, inclusive gratuivos, eferecides pele
Wellhule, aplicative que integra epcées cem foece
em salide Mmental, emecienal fisica @ financeira.

CLIQUE @ v& |3 ceme se cadastrar ne Wellhule.
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