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Que tal aproveitar o início de ano 

para escrever novas histórias, 
priorizando sua saúde mental e 

aproveitando benefícios oferecidos 

pelo Metrus? 

No mês dedicado à conscientização sobre 
a saúde mental, conheça e aproveite os 

recursos exclusivos que o Metrus oferece 
para o seu cuidado e bem-estar. 
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Atendimento especializado para aqueles 
que necessitam de acompanhamento 

mais intenso, devido a situações adversas 
de estresse, que envolvam desgaste 

emocional e afetem a rotina. 

Para participar do programa, marque uma 

consulta com o médico de família ou o 
psiquiatra do Ambulatório Metrus Saúde. 

wellhub 
Funcionários do Metrus e do Metrô, seus 

dependentes e/ou beneficiários dos planos MSI, 
MSE, MSB e MSO têm acesso a diferentes 

programas, inclusive gratuitos, oferecidos pelo 
Wellhub, aplicativo que integra opções com foco 
em saúde mental, emocional, física e financeira. 

CLIQUE e veja como se cadastrar no VVellhub. 
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